Freitaler Wohnungsgenossenschaft e.G.

Meine Wohmung steht miter
Wasser Die Aulenwand
nat bestimmt em Loch!
Wberall Wasser mid Schimmel!

Findet man an Decksan Flecken,

wird die Wohnung inspiziert,

um auch noch Schimmel zu entdecken,
der sinen restios irritiert.

Dann, méchtig stellt die Frage sich:

=« Wer/was ist schuld? Ich sicher nicht!"”
Man schimpft und wettert, doch was nun?
Ja sicher! Der Vermieter mufl was tun/"




9y Naasre Zimmerdecken!

Schimmelbildungen im
Fensterbereich, an Zimmer-
ecken und hinter Schiaf-
zimmer-Mabeln, ja scgar aut
dem FuBboden!

Lnd das meist in Kuche, Bad
und Schlafzimmer. Ausgerech-
net in der nassen und kalten
Jahreszeit!

Da ist doch sicher die Auen-
wand des Hauses undicht!
Oder kommt die Feuchtigkeit
aus der daruberliegenden
Wohnung? Da mufl aber der

Vermieter sofort etwas tun!™

sches Luften zu dieser Feuchtigkeits- und
Schimmelbildung gefibkrt haben.  Frau
Lehmann ist irritiert und sagt:

Jleh heize und lfte nicht anders als frii-
her, als ich nech kaing kKunststolf-Fenster
und noch Keine Zentralheizung hatte, und
Feuchtigkeit und Sehimmelbildung gab es
in meiner Wahnung nie! Deshalb kann
diese Feuchtigkeit nur wvon  aufen
kemmen!"

Diese Feststellung und Behauptung tref-
tan viele Mieter, doch dia Tatsachen pe-
legen es anders;

FRUHER

hatten unsers Wohnungen einfaches Halz-
fenster chne lsolierverglasung, Holzful-
baden in den ofenbehaizten Rumen und
die Zimmerwinda waren mit saugfahigen
Tapeten beklebt, die somit Innenfeuchtig-
keit aufnabmen und durchlieBen. Die Ein-
richtung bestand groftenteils aus Holz
und liel grofie Wandfidchen frei. Gardi-
nen, Polstersachen und Bettzeug sowie
Kieidungssticke bestanden aus MNatur-
fasern, dig sich zur Innenfeuchtigkeit der

Su schimpft Frau Lehmann, ruft ihr
Waohnungsunternehmen an  und
schimpft lber dis Feuchtigkeit n jhrer
Waohnung und dber dig Schimmelbildung
hinter dem grefen Schrank in ihrem
Schlafzimmer. Ein Vertreter des Unter-
nehmens ist sofort zur Stelle und die
Uberpriifung ergibt — fir Frau Lehmann
ganz unverstiandlich —, daf ihr unregel-
mafiges Heizen und zu geringes oder fal-

Wit 20 Grad
uf Dauer« sind alle
Mieter schiauer! !

Wer richtig liiftet, richtig heizt,
der hat am Porfemonnaie gegeizi,
drum gilt: Mit 20 Grad auf Dauer,
sind alle Mister schifauer,

Wohnung (Kondensatabladung) anders
varhalten als Kunstfasemn. AuBerdem war
ja fast standig jemand in der Wohnung,
um in der kalten Jshreszeit das Feuer in
dar (fan zu schiren,

1eure

ist alles technisch medern und beguam
zu handhaben, Wir wohnen zentralbeheizt
in Hausern mit dichten, isollerverglasten
Fenstern. Die Fulbbden bestehen zum
grioften Teil aus Kunststoff und die Zim-
merwande sind waschfest gestrichen
oder mit daverhaft beschichteten Tapsaten
versehen, die keine Feuchtigket durch-
lassen. Umfangreiche Schrankelemente
verdecken einen Groftell der Wandfa-
chen. Die Oberfiichen unserer Mobel sing
mit Polyester kratzfest, aber auch wasser-
fest Uberzogen, Polstermobel, Gardinen.
Spannteppiche, ja sogar zZum Tell das
Bettzeuq sind heute Textilien, die oft ganz
odar teilweise aus Kunstfasermn bestehen,
In der Reget sind heute beide Ehagatten
berufstitig und somit ist die Wohnung
withrend der Daver der Arbeitszeit nicht
bewohnt, Da die Beheizung der Wohnung
heute wesentlich teurer ist als friher, wird
dann oft tagsiber diz Zentralhaizung
ganz ausgeschaltet.

Frau Lahmann wird sehr nachdenkiich,
als der Mitarbeiter des Wohnungsunter-
nenmens ihr das alles erklart. Im stillen
denkt sie: Die Heizung drehe ich tagsiber
auch ganz ab; denn mein Mann und ich
sing berufstatigp und weshalb sollen wir
dann unndtz Warme verbrauchen!

Doch horen Sie weiter. Haben Sie schon
gewuit, dai

. gin erwachsener Mensch pro Nacht
mund einen halben Liter Feuchtigkeit
abgibt?

.die Feuchtigkeitsaufnahme der Luft
bl hoherer Lufttemperatur steigt, Mit
anderen Worten: je hoher die Zim-
meartemperatur, um so hdher kann die
Luftfeuchtigkeit des Raumes sein,

Als Beispiel: Denken Sie einmal dar-
dbar nach, warum thr Auto in der kal-
ten Jahreszeit von innen ,schwitzt™;
oder was passier?, wenn Sie in einem
zu kalten Badezimmer heifl geduscht
haben? Die Fliesen und die Fenster-
scheiben laufen sofort voll an, da sich
die Im Badezimmaer befindliche Luft-
feuchtigkeit durch die kuhlere Tempe-
ratur in Kondensat (Vertlissigung von
Luftfeuchtigkeit) umwandeitf,

. frilker auch Mobel, Heimtaxtilian, Klei-
dung und nicht zuletzt porbse Putzila-
chen dar Wande und Decken in Zeiten




Wie gesagt, sind die Vaerhalinisse in Badem, aber auch in
Kichan noch viel unginstiger, da auch bel modernen Kooh-

verfahren (Schnellkochtapfe) und bel Verwendung von
Waschmaschinen und Spllautomaten Wasserdampt in
arheblicher Menge frei wird und zusatzliche Feuchtigkeit
hbringt.

Trotz Reinfichkeit im Badezimmer,

ist feucht as dort, und das gilt immer:
Hier hilft kein Spray, kein Lotiondufi,
hiar hilft nur eines: frische Luft.

hoher Luftfeuchtigkeit im Rauwm diese
Feuchtigkait autnahmean und bal niad-
riger Belastung wiader abgaban®

fraher bel Wohnrdumen durch die un-
dichteran Fanster und Torsn 2n haufi-
gerer Luftwechsal statifand als hauls
und =in wesenthich starkerar Lof-
wechesal iiber din Sden zum Schorn-
stein standig gegeben war? Es be
stand gleichsam aine Zwanosiufiling.

Frau Lehmann denkt spontan an bren
Mann, der ihr sinmal gasagt hat. dall e
desmal, wenn er vom Sport erhitzt mid
dem Wagen zurlickfahr, die Autosche

biar an kuhlen Tagan wahrend der Fahr
mmer von nnen beschiagen Sleo sook
Favmht it vmn innen ™

In den Machistunden geten zwen Perso-
nan FEVE TR R R Wasaar 8. Bai 20
Zimmertermperatur wird ein Teil daven in
der Lufl gespaichart; der andera Tall wird
sich, ‘don physikalischen Gesetren ol

Wiande

Fanster, Fubbddsn ung Mobsl niadar-

sohilagen

Frau Lehmann denkt: Ach © Gott, etz
darf ich gar nicht sagen, daf jch m
Schlafzimmer Uberbaupt nicht hoize, wail
wir doch i gifem warmen Jimmer mcht
gut schlaton konnen

Wahibemerkt, in diesam Bespiel words

vory 20X Raumtemperalur ausgsgangon,

chie im Schiafzimmer meaist nicht
vorhanden s, und Sig wissen
jetet, dall kbhlere Luft, alsa un-
erZ0 nooh weniger Fauchtig-
k=g speicheart und schneler ab-
gibt. Deshalk ist avch sin
Schlafzimmer, selbst bel bastar
Bauweise, besonders anfallig
fur Feuchtiokeit und Schimmel-

buldung. Hiergegen hidt nur zu- An kiihlen Tagen, Fiillt ihr ein,

sitzliche und griindliche  Lif- ds kammt mein Mann vom Sportverein
tung, wann die Tempearatur rela- und klagt: wWenn wir im Auto sitzen,
v niedrig gehalten werden sall. fangt dies von innen an zu schwitzen.”
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= ?_@' Stets macht der Mensch, klingt es auch kraf,
sich, wenn ar schidfi, ain wanig nall.

Dies ist kein Wunder, ist nur schilssig,

zum groften Telf sind Menschen fidssig.



Frau Lehmann fragt nun den Mitarbater
des  Wohnungsuntarnehmens: |, Woher
wissen Sie aber, dafi diese Feuchtigkeit
richt von aulen kommt?"

Durch Umtersuchungen der befallenen
Wandffachan kann man genau feststellan,
ob die Feuchtigkeit durch die Wand oder
van innen kommt! Man bohrt dabel von
innen ein kleines Loch in die Wand und
steckt in dieses Loch ein MeBgerdt, das
genau anzeigt, ob die Wand von innen
faucht st cder micht. Aber man sight das
auch schon dann, wenn der entfernte
Mértal villig trocken bieibt.

Frau Lehmann, nunmehr ganz ratios,
fragt: ,.Was soll ich denn nun anders ma-
chen?'" Die Antwort lautet:

wobsai die 'E{-:t-z'.ummg auf dem Wort richtig
lisgan sollte,

Zunachst richtig heizen

Eine Zentralheizung ist m ihrer Heizwir-
kung schwarfilliger als eine Ofenheizung.
Sie kann wahrend der kalten Jahreszeit
ain angenehmes Haumklima nur dann
schaffen, wenn sia in allen Riumen
schwach eingeschaltet sténdic in Betrieb
ist. Nur so sind die Wande der Riume in
dar Lage, Warme zu speichern.

Die Unart vieler Migtar, erst nach Feier-
abend kraftig die Zentralheizung aufzu-
drehen, kann zwar die Luft im Raum in
etwa ertrdglich erwdrmen, es wird abar
niemals ausreichen, die wahrend des Ta-
ges und in der Nacht ausgekuhiten Wand-
fiichen mit 2u erwérmen. Und Sie wissen
jetzt, daf kalte Wandflachen die im Raum
befindiiche Luftfeuchtigkeit zum Konden-
siaren bringan (sishe das Beispiel mit dem
pschwitzenden' Auto). Dieses Haizen ist
dbrigens auch noch ungesund und fiihrt
in viglan Fillen zu klgineren wie gréBeren
Erkdltungskrankhaitan. Die Grinde liegen
auf der Hand: Durch das plétzliche starke
Anheizen muf sehr viel Wérme abgege-
ben werden, damit zumindast der Innen-
raum wahngerecht beheizt wird. In dieser
Phase entstehen durch dis vam Heizkr-
per abgegebenan Warmamengen an die
kalten Wénde socgenannte Zugerschei-
nungen, dig Erkaltungskrankheiten her-
varrufan kénnen,

Es 15t eindeutig erwiesen, dafl Miater, die
den ganzen Tag Uber gleichmaBig ihre
Wahnung beheizen, werdiger Baheizungs-
kosten in ihrer Abrechnung baben, als
Mister, die standig hra Heizkorper bel
Abweseanheit zudrehen und bai Anwesen-
heit um so mehr aufdrehen. Frau Lsh-
mann wird ganz aufgeregt: , Jetzt weifl ich

auch, warum meine Nachbarin, die stan-
dig zu Hause ist, im lstzten Abrechnungs-
jahr weniger Beheizungskosten hatte als
ich!"

Die standige Durchfeuchtung eines Bau-
stoffes  infolge  Kondenswassernieder-
schlages, wenn auch zundchst in gerin-
gem UWmfang, setzt zwangsliufig den
Warmadammwert herab; denn der Bau-
stoff kann im Laute der Zeit immer weni-
ger austrocknen. Bei besonders hoher
Feuchtigkeit wird schlieflich das Mauer-
werk bis nach auBen hin durchfeuchtet
sein und als | Kaltebriicke” wirken. Damit
wird ein Teufelskrais eingeleitet, der die
sichtbaren inneren Feuchtigkeitsschaden
verstiarken wird. Diese Schiden greifen
dann auch auf das Moebiliar und die weite-
re Wohnungsausstattung dber,

Zum richtigen Heizen gehort
auch das richtige Liiften

Die LOfung soll mdglichst einen Aus-
tausch der feuchtigkeitsbeladenen Lufi-
menga bewirken, Deshalb muB die Lif-
tung besonders wirkungsvoll sain. Das
Rezept ist ganz einfach: ein Kurzer Durch-
zug bai weit gadfineten Fenstern, ohne
die Heizkorper bei dieser Liftung abzu-
drehen imehrmals am Tag etwa 5 bis 10
Minuten). Hierbei eantschwindet sshr
schnell die feuchtigheitsbeladens Luft-
menge nach auflen; denn bekanntiich
vallzieht sich der Austausch zwischen der
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Das Fenster nur auf . Kipp" zu stellen,
ist gut und kann den Kopf erhallen,
doch besser ist, man lemi's begreifen,
baim Liiften sofl der Wind durchpfeifen.

Es geht nicht allein aarum, Koslen zu sparen
odler Marerialien zu Schonen - £ s

warmen, feuchtigkeitsbeladenen Luft das
Raumeas mit der Aulenluft relativ schnall.
Wichtig ist aber, daB bel der sogenannten
LStofliftung’” die Mébel und Wiande
kaum abkihlen und somit der Haum
schneller erwarmt wird,

Falsch wére es, wann man die verbrauch-
e warme Luft des Wohnzimmers durch
Offnen der weiteren Innenraums in ande-
re, nicht beheizte Raume {(zum Baispial
Flur) letten wirde. Hier wirde sich die
Uberschiissige Feuchtigkelt sofort an den
kihleren Flachen der wanig oder nicht
beheizten Raume niederschiagen und
Feuchtigkeit bezighungsweise Nésse
bildan.

Als zum Schlul dieses Gespriches der
Mitarbeiter des Waohnungsunternehmens
noch die Probe mit dem Steinbohrer
machte und der herauskommends Mdr-
telstaun trocken war, muBte Frau Leh-
mann doch innerich bekennen, dal sie
woh! einiges nicht richtio gemacht hatte.
Und zu dem Mitarbeiter des Untermeh-
mens sagt sie: ,,So etwas muB einem |a
auch sinmal gesagt werden; denn waher
sollen wir wissen, dall wir uns heutzutage
im Heizen und Luften anders verhalten
missan als frilhar?"”

Daher noch einmal eine Kurzfassung un-
serer Ratschlige:

Ea.;ﬁﬂ#en mit gekipptem Fenster (Dauer-
liffung) wahrend der Heizperiode ist nicht
gut.

Ein mehrfacher kurzer Durchzug bel voll
gedfinetem Fenster 1st besser!

Standigas Beheizen aller Rdume auf gin-
gestelite Zimmertemperatur von 20" ist
wirtschaftlicher und zweckmdBiger! Die
Kosten bel diesem Heizverhaiten lisgen
nachweislich erheblich niedriger!

Es st unwirtschaftlich undg schadiich, nur
den Aaum stark zu beheizen, in dem man
sich hauptsdehiich aufhadll, wahrend die
ubrigen Raume fast micht behelzt werdan,

Mit dem Haizen isf g5 wie mit alian ande-
ren Annehmiichkeiten des Lebens: maSig
abegr regeimdBig. Auch liften solfte man
regelmaiaig, zwar kurz, aber daftic krsftio!

um lhre Gesundhert, dewn Schimmelpilze
Kkonnen Allergien und Erkrankungen dler
Afemwege verursachen.

geht anch
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